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Nieuwsbrief Stichting A.S.L - Ayubowan Sri Lanka nummer 15 – April 2023 
U ontvangt hierbij de 15e editie van onze nieuwsbrief van onze stichting. Door middel van deze 

nieuwsbrief willen wij u graag op de hoogte brengen van de gebeurtenissen van het afgelopen half jaar. 

Heel veel leesplezier ! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

In deze nieuwsbrief: 

1. Nieuwe reis gepland 27 april 

2. Overzicht gegeven hulp reis nov/dec 2022 

3. Opening 2e leslokaal Hansayapalama 

4. Meisjes- en ouderentehuis Polonnaruwa 

5. Op bezoek bij stichting Nandri in Zevenaar 

6. Oproep hoortoestellen radio Gelderland Helpt 

7. Dank u wel ! 

8. Vaste donateurs gezocht 

------------------------------------------------------------ 

1. Nieuwe reis gepland – 27 april 2023 

Een nieuwe reis is weer gepland: op 27 april 

(koningsdag) 

vertrekt Jeannette 

weer naar Sri 

Lanka. Deze keer 

wordt opnieuw 

het ouderen- 

tehuis voorzien 

van 

hulpmiddelen, 

hebben we een verrassing voor 1 van de kinderen 

die bijles krijgen en gaat Jeannette de school in 

Hansayapalama weer bezoeken.  

----------------------------------- 

2. Overzicht gegeven hulp reis nov/dec 2022 

De laatste reis naar Sri Lanka, die plaatsvond in 

november en december 2022, hebben we weer veel 

hulp kunnen geven dankzij jullie !  

 

Algemene hulp: 

 4 verstelbare rolstoelen 

 8 buitenrolstoelen 

 13 rolstoelen (reguliere) 

 5 rolstoelen met toiletvoorziening 

 1 aangepaste rolstoel met toiletvoorziening 

 1 aangepaste kinderrolstoel 

 21 elleboogkrukken 

 4 toiletstoelen 

 2 statafels 

 14 looprekken 

 6 okselkrukken 

 5 driepoten 

 3 luchtmatrassen 

 7 voedselpakketten 

 1 fiets 

 1 buggy 

 1 x materiaal om winkeltje 

te starten 

 5 x medicijnenpakket 

 

Meegenomen uit Nederland en verstrekt: 

- pakket verbandmiddelen 

- naaigerei pakket 

- baby & Peuterkleding 

- 35 hoortoestellen 

- 360 brillen 

 
Foto boven: een zaal vol mensen die zitten te wachten op 

hulp of een bril/hoortoestel 

 

Projecten die we mochten afronden 

 2e schoolklas Hansayapalama 

 ouderen- en meisjestehuis 

 Schoolspullen en bijles 6 kinderen 
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------------------------------------------------------------- 

3. Opening 2e leslokaal Hansayapalama  

In onze vorige nieuwsbrief was een stukje te lezen 

over de realisatie van een 2e schoolklas voor 

kinderen met een beperking die we, dankzij The 

Thom Foundation, mochten realiseren. 

 
Nét voor aankomst van Jeannette in Sri Lanka was 

het nieuwe klaslokaal klaar en kon Jeannette deze, 

na een warm onthaal, openen. 
Er kunnen nu maar liefst 30 kinderen structureel 
naar school en zijn er nog eens 5 kinderen 
aangemeld die ook binnenkort naar school kunnen.  

 

Er werken nu 4 leerkrachten op deze 2 klassen en 
daarnaast krijgt men hulp van vrijwilligers en 
ouders.  Wat een geweldig resultaat ! 
-------------------------------------------------------------- 

4. Meisjes- en ouderen tehuis Polonnaruwa 

Tijdens de eerste reis in mei/juni mochten wij het 

meisjes- en ouderentehuis in Polonnaruwa voorzien 

van heel veel hulpmiddelen. Denk aan onder andere 

klamboes, een wasmachine, kleding, kasten en 

stoelen, tafels etc. 

 
Er lagen echter nog veel vragen die we toen niet 

konden beantwoorden.  Tijdens de 2e reis konden 

we echter wel weer helpen en de meisjes o.a 

voorzien van schooluniformen. En konden we de 

ouderen voorzien van nieuwe bedden. Zie foto 

hieronder van 1 van de bedden waar de ouderen op 

lagen.  

 
Op onderstaande foto een deel van de 20 bedden die 

we konden aanschaffen, mét matrassen. Een hele 

verbetering dus. De 20 ouderen in het tehuis kunnen 

nu fatsoenlijk rusten. 

 
 

Ook tijdens de aankomende reis in april/mei gaan 

we het tehuis weer voorzien van allerlei 

hulpmiddelen.  
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5. Op bezoek bij stichting Nandri in Zevenaar 

Begin februari mochten wij stichting Nandri weer 

bezoeken in Zevenaar. Zij zamelen al jaren brillen 

en hoortoestellen voor ons in. Ook zij zetten zich in 

voor de mensen in Sri Lanka. 

Hun 2e hands kleding- en 

speelgoedwinkel in 

Zevenaar is het bezoeken 

meer dan waard. 

Voor de nabije toekomst 

gaan we kijken of we op 

bepaalde vlakken kunnen 

samenwerken. 

------------------------------------------------------------------------- 

6. Oproep hoortoestellen radio Gelderland Helpt 

Tijdens onze laatste reizen was er in Sri Lanka veel 

vraag naar (2e hands) hoortoestellen, maar hadden 

wij maar een beperkt aantal tot onze beschikking. 

Om beter aan de vraag te kunnen voldoen mochten 

wij een oproep op de website van Gelderland Helpt.  

 
En tijdens de radio-uitzending van 3 maart 

jongstleden mochten we deze oproep toelichten.  

Het heeft inmiddels al hoortoestellen opgeleverd !  

(en dankzijn Jeanette Kreuk van de John Heddes 

Foundation, kregen wij een doos binnen kregen met 

maar liefst 80 (!) hoortoestellen. Super ! 

Mocht u er nog 1 thuis hebben liggen: ze zijn nog 

steeds van harte welkom !  De vraag is nog steeds 

groot. 

---------------------------------------------------------------- 

7. Dank u wel ! 

We kunnen het niet vaak genoeg zeggen: zonder 

jullie, onze trouwe volgers en donateurs, kunnen wij 

ons werk in Sri Lanka niet doen. 

Jullie maken het verschil voor de mensen die wij 

helpen. 

Daarom via deze weg:  

 
-------------------------------------------------------------- 

7. Vaste donateurs gezocht 

Wij zijn altijd op zoek naar mensen die ons een 

warm hart toedragen en ons (bijvoorbeeld) 

periodiek financieel willen steunen, bijvoorbeeld 1 

x per maand of 1 x per kwartaal. Zoals u weet is 

elke euro welkom en wij kunnen verantwoorden 

waar deze aan is besteed. Is deze vorm van hulp aan 

Sri Lanka iets voor u ? Neem dan contact met ons 

op via Stichting.ASL.Arnhem@gmail.com 

 

 
Foto boven: er is inkopen gedaan tijdens de vorige 

reis. Rolstoelen, krukken, toiletstoelen etc. 

-------------------------------------------------------------- 

 
Foto boven: een ontmoeting met de kinderen die wij dankzij 

de John Heddes Foundation weer een jaar bijles kunnen 

geven. De kinderen doen het goed op school ! 


