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Voorwoord:

Voor u ligt alweer het 9¢ jaarverslag van Stichting A.S.L. — Ayubowan Sri Lanka.

We kunnen terugkijken op een fijn jaar waarin we weer veel mensen hebben kunnen
helpen. Daarnaast ook een fijn jaar als we kijken naar de samenwerkingen en
contacten die we hebben in Nederland. We denken hierbij aan bijvoorbeeld stichting
Nandri uit Zevenaar, The Thom Foundation, de John Heddes Foundation. En
donateurs zoals autobedrijf Haaima Hylkema.

We kunnen ons werk in Sri Lanka niet doen zonder deze
belangrijke contacten én natuurlijk onze trouwe vaste
donateurs, bedrijven die ons steunen en diverse
fondsen.

Voor hen schrijven we ook dit jaarverslag, om te laten
zien wat we met alle donaties hebben gedaan en hoe
het jaar is verlopen.

Eén van onze speerpunten is ook: transparant zijn.
Laten zien wat je met alle donaties doet (tot op de
cent!).

Daarnaast zijn we blij met het vertrouwen dat iedere
donateur in ons heeft. Vertrouwen dat elke donatie op
de goede plek terecht komt.

Nog steeds heeft onze stichting de ANBI-status; alle
donaties gaan naar Sri Lanka, we hebben nauwelijks
nevenkosten. Meer hierover kunt u lezen in de bijlage
“Financieel jaaroverzicht”.

Voor de inwoners van Sri Lanka was 2023 weer een

moeilijk jaar. De allerarmsten worden getroffen door

een enorme inflatie. We hebben prijsstijgingen gezien die oplopen tot wel 360%. Dus
blijft de nood daar hoog en blijven we ons ook in de toekomst inzetten om de in
armoede levende inwoners met een beperking te helpen.

Veel leesplezier !
Met vriendelijke groet,

Mevrouw J. Otemann
Voorzitter Stichting A.S.L. — Ayubowan Sri Lanka

Foto boven: Jeannette Otemann bezig met de administratie tijdens de 1e reis in 2023.
Foto omslag: Nalin Priyardarsana
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Foto Boven: het echtpaar Karusene die we dankzij een fijne donatie konden helpen: het inrichten van
hun kraam zodat ze weer zelf voor hun eigen inkomsten kunnen zorgen.
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1. Algemene informatie

In 2023 is het gelukt om zowel in april als in november een
reis te maken naar Sri Lanka waarbij alle hulp die u aantreft
in dit jaarverslag gegeven kon worden.

Dankzij onze donateurs lukt het nog steeds om 2 reizen per
jaar te maken. Heel fijn, want ook bij ons staan na elke reis
mensen op de wachtlijst.

De problemen die we in 2022 zagen, zoals nauwelijks
brandstof (om de contactpersonen te bereiken) en
stroomuitval, hebben we dit jaar niet gezien.
Wel zagen we, zoals ook al aangegeven in de inleiding, de
prijzen van hulpmiddelen, voedsel en medicijnen weer
stijgen.

Niet alleen voor onze stichting heel vervelend dat alle
prijzen wederom gestegen zijn, maar vooral heel vervelend
voor de, merendeels, arme bevolking. We komen
regelmatig tegen dat mensen geen eten hebben, of maar 1
maaltijd per dag.

Maar met hulp van ons netwerk in Sri Lanka en codrdinatie
van Nalin Priyardarsana is het toch gelukt om 2 succesvolle
missies te doen in 2023.

Foto boven: de leef-
omstandigheden die we aantreffen

2. Activiteiten in 2023

De volgende activiteiten en campagnes heeft de stichting
afgelopen jaar ondernomen voor zowel werven van
donateurs als het vergroten van ons netwerk in Nederland
en opdoen van kennis rondom Sri Lanka en de impact van
onze werkzaamheden.

Januari 2023 Start campagne fondsenwerving
Januari 2023 Start verzamelen hoortoestellen en
donateurs

Februari 2023 Actie Warm Hart KRO-NCRV

Maart 2023 Radioprogramma Gelderland Helpt
April 2023 Uitgifte nieuwsbrief nummer 15
April/mei 2023 Eerste reis naar Sri Lanka

Juni 2023 Luikse Markt Elst — 11 juni

Augustus 2023 Lancering LinkedIn pagina

September 2023  Start wervingsactie bedrijven

November 2022  Uitgifte nieuwsbrief nummer 16

Nov/dec 2022 Tweede reis naar Sri Lanka (incl. project
tehuis Polonnaruwa).

Foto boven: dit kind is blij met een
2e hands hoortoestel uit Nederland.
Hij kan weer horen!
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3. Overzicht gegeven hulp tijdens 1° reis in april/mei 2023

De eerste reis in 2023 vond wat eerder plaats dan gebruikelijk: van 27 april tot en met 21
mei. Dit 0.a. in verband met de wens om samen met 30 contactpersonen en kennissen is Sri
Lanka de pelgrimstocht naar de Siri Pade berg te lopen.

Bij deze weer een overzicht van de hulp die gegeven is tijdens deze reis:

11 Looprekken,

4 toiletstoelen,

10 elleboogkrukken,

3 paar okselkrukken,

9 driepoten,

18 basisrolstoelen,

1 rolstoel met toiletfaciliteiten,

2 speciale rolstoelen voor mensen met een dwarslaesie,
1 rolstoel met verstelbare rugleuning,

1 rode kinderrolstoel,

2 op maat gemaakte rolstoelen voor kinderen,
1 aluminium kinderrolstoel,

2 aluminium rolstoelen voor buiten,

1 naaimachine,

1 muziekinstrument (Octapad),

1 pakket schoolspullen voor een kind.

Algemene projecten:

- School Hansayapalama: etenswaren en schoolspullen
- Schoolspullen en lesgeld voor de 6 John Heddes
Kinderen (plus 1 laptop)

- Tehuis Polonnaruwa: kleding, safetynets,
noodverlichting, schoonmaakspullen, 20 kasten, 2 tafels
met stoelen, TV-reparatie en toiletartikelen.

En verder nog uit Nederland meegenomen en verstrekt:
350 (lees-) brillen

205 (!) hoortoestellen

naaigerei en verbandmiddelen.

4. Overzicht gegeven hulp tijdens
2° reis: november/december 2023
Deze reis ging van start op 22
november en werd afgerond op 22
december.

Bij deze het overzicht van de
gegeven hulp tijdens deze reis:




20 Basisrolstoelen
6 Aluminium buitenrolstoelen
1 Rolstoel met toiletvoorziening
4 Looprekken
8 Kinderrolstoelen
5 Douchetoiletstoelen
10 Driepoten
8 Voedselpakketten
4 Aangepaste kinderrolstoelen
1 Bouw buitentoilet
1 Beenprothese
7 Elleboogkrukken

1 Mondharmonica kind met beperking

2 Fietsen

1 Fitnesapparaat

4 Schoolpakketten kind
1 looprek kind

1 statafel kind

1 pakket medicijnen

1 wandelstok

1 x startpakket verkoop kraampje

1 Incontinentiemateriaal

e
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Project Tehuis in Polonnaruwa:

Nieuw dak damesgedeelte, veiligheidsgaas (tegen apen
) en schilderen van de leefruimte

Verder konden we het thuis voorzien van een pakket
met 0.a. maandverband, schoonmaakmiddelen,

medicijnen, tandpasta, verzorgingsmiddelen etc.

Uit Nederland meegenomen en verstrekt:

- 350 brillen

- 224 hoortoestellen (Hier zijn nog hulpstukken voor
gekocht zoals batterijen en oorstukjes)

- Verpleeg- en verzorgingsmaterialen

- Naaigerei

5. Structurele hulp aan het Meisjes- en Ouderentehuis Polonnaruwa
Sinds eind 2021 ondersteunen wij het Paraklum meisjes- en ouderen tehuis in Polonnaruwa.
Dit tehuis is opgezet (en wordt gerund door) een Boeddhistische Monnik.
In het tehuis wonen 20 ouderen en 25 meisjes (de aantallen kunnen wisselen ivm overlijden
of het vinden van een thuis elders in het land.
Elke reis proberen we iets te kunnen betekenen voor dit tehuis.
Tijdens de eerste reis konden wij helpen met o.a. kleding, apen-werende safetynets,
noodverlichting, schoonmaakspullen, kasten, tafels met stoelen en is de TV-gerepareerd.
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Tijdens de tweede reis konden we helpen door het dak van het damesverblijf te repareren
en opknappen van de

dameseetzaal.

Ook konden we tijdens de =
tweede reis allerlei artikelen EEREE T DHHaE

s

meenemen voor ze. B b OO,
Er ligt nog een wens om een . ' J‘L'H
aparte verpleegunit te g ais O3
realiseren. Dit is echter niet
gelukt in 2023. We hopen dat
dit in 2024 wel gaat lukken, en
blijven we ons hiervoor
inzetten om dit tehuis, dat
volledig afhankelijk is van
giften, te ondersteunen.

Sinds 2021 hebben we eraan mogen bijdragen dat de inwoners van dit te huis (zowel de
ouderen als de meisjes) er prettiger kunnen wonen.

Opgeknapte dameseetzaal met de apenwerende safety netten

6. Hulp dankzij The Thom Foundation
Al jaren werken we fijn samen met The Thom Foundation. Deze stichting heeft ons al vaak
geholpen met het financieren van hulpmiddelen voor kinderen. Ook hebben we dankzij hen
2 klaslokalen mogen
opzetten voor kinderen met
een beperking. Dat was in
2019 en 2022.
Ook dit jaar heeft The Thom
Foundation ons weer enorm
geholpen: in 2023 konden
we maar liefst 20 (!)
kinderen voorzien van een
speciaal hulpmiddel. Dit
varieerde van een rolstoel
tot op maat gemaakte
statafels, rolstoelen etc.
Daarnaast konden we realiseren dat 2 kinderen uit een arm gezin naar school konden. 1
jongen met een heperking en zijn zusje dat vanwege armoede was ondergebracht in een
tempel. Dankzij hulp van The Thom Foundation kan dit meisje weer thuis wonen en naar
school. Geweldig!

7. Bijles voor 6 kinderen

Ook in 2023 konden wij, dankzij de financiéle steun
van de John Heddes Foundation weer zes kinderen
voorzien van schoolspullen en hijlessen. De bijlessen
werpen hun vruchten af, de 6 kinderen doen het
geweldig goed en hebben dankzij de bijlessen kans op
goede vervolgscholing en een baan in de nabije
toekomst. De kinderen zijn echt gemotiveerd en in
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2023 is het gelukt om veel inzage te krijgen in de lessen en de vorderingen.
Twee van de kinderen konden we voorzien van een laptop, in verband met hun
vervolgonderwijs. Hartelijk dank John Heddes Foundation!

8. Ons netwerk in Sri Lanka
Zonder ons netwerk van contactpersonen kunnen wij ons werk niet doen. Bij deze
contactpersonen komen de hulpvragen binnen. Zij
gaan mee op huisbezoek, wijzen de weg en regelen e
veel. 2
Centrale contactpersoon voor Sri Lanka is Nalin
Priyardarsana. Hij reist de hele maand met
Jeannette mee, regelt de afspraken en datumes. Is
chauffeur, onze vertaler en beveiliger.

Nalin is de enige contactpersoon die een vergoeding
ontvangt voor zijn werk. Hij heeft immers geen
inkomen in de periode dat hij voor onze stichting aan
het werk is. Een vergoeding is dus op zijn plaats. Alle
andere contactpersonen in ons netwerk krijgen geen
vergoeding.

Ons netwerk in 2023 ziet er als volgt uit:

Regio Naam Contactpersoon Bijzonderheden

Colombo/Biyagama |Nalin Priyardarsana Centrale contactpersoon

Polonnaruwa Prasana Lal

Mahaoya Meneer Tero Boeddhistische monnik

Trincomalee Mohammed Mujeeb

Dambulla Meneer Chamera

Gampala Mevrouw Kumare

Walapane Mevrouw Dushani Zij is contactpersoon sinds november 2023
Anuradhapura Mevrouw Kusum Malkanthi|Ook zij is contactpersoon sinds november

9. Dankwoord

Ook dit jaar hebben we veel steun gekregen van particulieren, bedrijven en fondsen. Zonder
deze steun kunnen wij het werk in Sri Lanka niet doen en al de hulp niet geven. Niet
iedereen wil met naam en toenaam

genoemd worden en dat respecteren we fock daik fe wel dake tak witos
uiteraard. Een aantal namen mogen echt MECL takk obrigade QTACLAS tack
niet ontbreken en kunnen we wel noemen vile gracias hilkes gramip ehrigde
in dit jaarverslag: Nandri uit Zevenaar, obrigada H’\ OM‘“"‘P g wel
autobedrijf Haaima Hylkema, The Thom fFak iciikeos dane 37&11& men’,‘l
Foundation, de John Heddes Foundation ddﬂk je wel o you ggrugm kiftas
en Sylvia Coppens. P& ¥y ¢ Fatbs aracias Thank you

Wij willen alle donateurs en mensen die
ons een warm hart toedragen hartelijk
danken voor hun steun aan ons in 2023.



10. Vooruitblik naar 2024.
Hulp die we ook in 2024 met zékerheid kunnen geven is de bijscholing van de 6 kinderen
dankzij de John Heddes Foundation. Voor het resterende schooljaar is het lesgeld al in kas.

Verder blijven we ons inzetten voor het tehuis in Polonnaruwa. We hopen dat we hun wens
om een verpleegunit te realiseren kunnen invullen. Dit project is nogal kostbaar, dus zullen
we via Find & Fund en andere platvormen proberen het benodigde bedrag bij elkaar te
krijgen.

Belangrijkste, en ook onze basis, is het maken van (minimaal) 1 hulpreis, we hopen echter op
2 hulpreizen.
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We verstrekken ook (lees-) brillen die

Contactpersoon Lal stelt een elleboogkruk in
meegenomen zijn uit Nederland

voor deze dame

Dit meisje is dolblij met haar loophulpmiddel,
ze wil gelijk oefenen.

Ook hoortoestellen uit Nederland krijgen een
fijne bestemming in Sri Lanka



11. Publicatie gegevens Stichting:

Contactgegevens:

Stichting A.S.L. — Ayubowan Sri Lanka

Paletstraat 6

6813 DX Arnhem

Email: Stichting.ASL.Arnhem@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/SubedawasakwewaSriLanka/
Instagram: https://www.instagram.com/stichting a.s.l/

Website:  http://www.ayubowansrilanka.nl/

LinkedIn:  https://www.linkedin.com/company/aybowan-sri-lanka/

Nb.

Naast emailcontact kan er via onze website (contactformulier) of via onze facebookpagina
contact worden opgenomen met de stichting.

(Na het achterlaten van een bericht nemen wij binnen 8 uur contact met u op).

Zakelijke gegevens:

Kamer van Koophandel: 63279193 te Arnhem
Fiscaal RSIN-nummer: 855166848
IBAN Banknummer: NL33INGB0006872846

Bestuursleden Stichting A.S.L.

Voorzitter: Mevrouw J.M.P Otemann uit Arnhem
Penningmeester: Mevrouw A.M.l. Otemann uit Groessen
Secretaris: Mevrouw J.A. Spang uit Arnhem

Jeannette op huisbezoek bij iemand met een hulpvraag.



Bijlage 1. Financieel jaaroverzicht 2023
1A. Tabel het overzicht van de inkomsten en uitgaven van de stichting in 2023

Balans 2023
Stichting A.S.L. -Ayubowan Sri Lanka
Startsaldo - Over van 2022 op 31-12-2022 €9.329,67
Totaal aan Activa: €0,00
Inkomsten in 2023
Donaties van Fondsen €16.153,00
Particuliere donaties €4.527,68
Verkoopopbrengst Luikse Markt €522,75
Donaties van bedrijven €5.400,00
Online verkoop rugzakken €10,00
Totaal aan inkomsten | € 26.613,43
Beschikbaar budget in 2023 I €35.943,10
Uitgaven in boekjaar 2023:
Aan hulp in Sri Lanka
Hulpreis 1 april/mei (incl kinderen The
Thom Foundation en kinderen John
Heddes Foundation €9.287,99
Hulpreis 2 nov/dec (incl kinderen Thom
Foundation en kinderen John Heddes
Foundation). € 13.477,56
Laptop John Heddes Foundation €430,39
Tehuis Polonnaruwa Reis 1 €3.087,00
Tehuis Polonnaruwa Reis 2 €4.612,00
Teruggave voorgeschoten bedrag aan J.
Otemann (reis 2 - 2022) € 266,07
Subtotaal uitgaves aan Hulp in Sri Lanka €31.161,01
Overhead kosten
Bankkosten ING 2023 € 268,93
Kosten kraam Luikse Markt €47,50
Subtotaal uitgaves overheadkosten €316,43
Totaal aan uitgaven in 2023 €31.477,44
Saldo en mee naar boekjaar 2024 €4.465,66

Nb. Een bedrag van € 4465,66 mee naar 2023. Hiervan is € 1200,00 gereserveerd voor de
lesgeld 2¢ helft 2024 voor de 6 kinderen die bijles krijgen dankzij financiéle steun van de
John Heddes Foundation. (lesgeld voor eerste helft van 2024 is in november 2023 betaald).
De rest van het geld is het startgeld voor de eerstvolgende reis in 2024. In 2023 had de
stichting geen kosten aan de website of de domeinnaam.

Een specificatie van de overhead kosten in 2023.

Onderwerp Kosten in 2023

Internetpagina en domeinkosten

€ 0,00 (komen weer in 2024)

Facebook, nieuwsbrieven, social media

€ 0,00 (wordt door bestuur zelf betaald)

Reis + verblijfskosten naar Sri Lanka

€ 0,- (door mevrouw Otemann zelf bekostigd).

Kosten rekening ING (boekingskosten, maand

€268,93

Doorlopende reisverzekering

€ 0,- (wordt door familie van mw. Otemann bekostigd)

Kraam Luikse Markt Elst 11 juni 23

€ 47,50 (investering is terugverdiend)
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1.B. Toelichting financieel jaaroverzicht 2023

Ook in 2023 hebben we weer veel donaties mogen ontvangen en is het gelukt om de
overheadkosten zo veel mogelijk te beperken. Jeannette Otemann betaald nog steeds haar
vliegreis naar, en de verblijfskosten in Sri Lanka zelf.

Wij doen er elk jaar alles aan om deze kosten zo veel mogelijk te beperken zodat de donaties
die wij krijgen volledig kunnen worden ingezet om hulp te geven in Sri Lanka.

ANBI

De stichting mag de ANBI-status voeren. Eén van de voorwaarden om de ANBI status te
mogen voeren is de voorwaarde dat 90 % van de inkomsten wordt besteed aan de
doelstelling van de stichting.

Wij hebben in totaal € 35943,10 te besteden in 2023.

De overheadkosten in 2023 bedroegen in totaal € 316,43

Dit bedrag aan overheadkosten is 0,88 % van het geheel aan beschikbaar budget en hiermee
voldoet de stichting ook in 2023 aan deze ANBI voorwaarde.

De stichting heeft verder geen activa, onroerend goed, huur of andere kosten.

De Stichting wordt door de bestuursleden en 2 vrijwilligers in hun vrije tijd gerund op
vrijwillige basis en op eigen kosten. De bestuursleden en vrijwilligers krijgen geen enkele
vergoeding voor hun activiteiten. De stichting heeft geen winstoogmerk, zoals ook
beschreven in de statutens

1.C. Verwachting voor 2024

Begin 2024 loopt het abonnement van onze website af, dus deze zullen we moeten
vernieuwen. Kosten liggen rond de 325 euro voor 2 jaar. Verder hopen we dat de kosten die
in Nederland gemaakt worden (zoals bankkosten) in 2024 nagenoeg gelijk blijven. Er zijn
naar verwachting geen andere overheadkosten die we tegemoet kunnen zien. Dit betekent
dat we (bijna) alle donaties die we mogen ontvangen kunnen inzetten voor hulp waar het
zo hard nodig is.
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Foto’s boven: de stichting kan van alle aankopen de bonnen overleggen. Indien gewenst
kunnen we deze allemaal overleggen. Hierboven 2 voorbeelden.
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1.D. Ondertekening financieel jaarverslag 2023

Voorzitter:
Mevrouw J.M.P Otemann uit Arnhem

’

Penningmeester:
Mevrouw.A.M.l. Otemann uit Groessen

Foto boven: Sams kunnen we iemand niet helpen aan een hulpmiddel. In dat soort gevallen geven we vaak een
voedselpakket. Deze wordt bij de lokale supermarkt gekocht. Hiermee helpen wij de lokale ondernemers ook.
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